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Bəyan edəcək heç nə yoxdur……



Proqnoz ADHERE (N 751649) MEDİCARE (79508)

X/E 4.9% 4.4%

30 günlük ölüm 12.2% 11.2%

1 illik ölüm 38.3% 36%

1 illik təkrari yatış 67.9% 65.8%

1 illik KV təkrari yatış 43.4% 42.6%







ÜÇ üçün hospitalizasiyadan sonra tövsiyələr

ÜÇ səbəbindən hospitalizasiya edilmiş pasiyentləri evə yazan zaman 
durğunluq əlamətlərinin olmamasına diqqət edilməsi və oral müalicənin 
optimizasiyası tövsiyə edilir

I

Sübuta dayalı oral müalicənin evə yazılmamışdan əvvəl başlanması tövsiyə 
edilir

I

Evə yazıldıqdan 1-2 həftə sonra kontrol müayinədə durğunluq əlamətləri, 
dərmana tolerantlığın araşdırılması və preparatların 
başlanması/titrlənməsi tövsiyə edilir

I

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure 







4 preparat, hansı ardıcıllıqla⁉



McMurray J and Packer M, EHJF (2021)23, 882–894 





Ən-ənəvi yolla təyin olunmuş 
pasiyentlərin çoxu tədqiqatlarda 
optimal dozaya çatmamışdı

Diqoksin artıq çox istifadə olunmur
Preparatların kiçik dozalarda belə 

effekti bir neçə həftə ərzində 
ortaya çıxır

Bir dərmanın effekti digərinin 
effektindən asılı deyil, yan təsir 
deyil

Bütün preparatların erkən 
başlanması həyat qurtarır



CİBİS III tədqiqatında BB ilkin 
başlanması ani ölümləri 
azaltmışdı

Renoprotektiv - SGTL2
ARNİ-hipotenziya, lakin daha 

renoprotektiv və daha az 
hiperkalemiya

MRA- XBÇ və hiperkalemiya













Evə gedərkən…

Hospitalizasiya edilmiş pasiyentlərin çoxu artıq ÜÇ preparatlarını qəbul edir 
(çatışmayanı əlavə et)

Dərman qəbul etməyən pasiyentlər üçün klinikaya uyğun qərar ver
 1 ay ərzində bütün preparatları başlayıb sonra titrasiya etməyə çalış
-XBÇ və hiperkalemiya olan pasiyentlərdə BB/SGLT2 sonra ARNİ/AÇF və ən sonda 
MRA
-Hipotenziv pasiyentlərdə BB/SGLT2/MRA, sonra ARNİ/AÇF
-Bradikardik pasiyentlərdə ARNİ/AÇF/SGTL2/MRA
Gərəksiz preparatları kəs
Mümkün olduqca sürətli ol
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